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ASOCIACION JUGADORES DE PADEL MAR DEL PLATA
GENERAL PUEYRREDON

Mar del Plata, 15 de Mayo de 2020.-

Al Sr. Intendente Municipal
Sr. GUILLERMO MONTENEGRO

OBJETO: Presentar Protocolo COVID 19.-

En caracter de Presidenta de la Asociacion
Jugadores de Padel Mar del Plata - General Pueyrredon — alineados con la
Federacion Jugadores de Padel de la Provincia de Buenos Aires (FEJUBA) y ésta
con la Asociacion de Padel Argentino ( APA), hacemos llegar el PROTOCOLO DE
ACTUACION Y PLAN DE_CONTINGENCIA FRENTE AL_CORONAVIRUS
COVID 19, el cual ha sido presentado en varias provincias del pafs alineadas a
APA, a fines de lograr la correspondiente aprobacion y cuando se disponga la

apertura de la actividad deportiva se tenga en cuenta.-

Asimismo me permito salicitarle con todo
respeto, se arbitren los medios necesarios tendientes a analizar 1a apertura
cuidadosa de los complejos de padel que se encuentran en [0S limites de nuestra
ciudad.-

Tal pedido obedece al gran deterioro
economico que estan sufriendo los mismos ya que les resulta imposible solventar
jos gastos minimos generados por |a ocupacion y/o contratacién como asi también
impuestos, Servicios , empleados y todo lo que la actividad genera.-

Destaco que el padel se juega en cancha de
10 x 20 metros, es decir en un espacio de 200 metros cuadrados y con 4 jugadores
para que tenga una referencia.-

Por lo expuesto solicito a Ud. analice la
posibilidad de permitir 1a apertura de los citados complejos, bajo las normas

sanitarias y cuidados correspondientes.- ‘

espera de una respuesta y poniénd sposicion, saludo a Ud. Muy atte.-

FLIA GALLI
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INTRODUCCION

Tras la declaracion del pasado mes de enero por parte de la OMS, en la que se
informaba del nuevo coronavirus SARS-CoV-2 como un nuevo tipo de
coronavirus que puede afectar a las personas, suponiendo dicha situacién una
emergencia de salud piblica de importancia internacional, el Ministerio de
Salud ha venido realizando un seguimiento constante de la situacién y

evolucién del Covid-19 para adoptar las medidas de prevencién y contencion
necesarias.

En este sentido, la Asociacién del Padel Argentino (APA) ha confeccionado un
Protocolo de Higiene y Salud en la practica del Padel, en el marco de la
emergencia de la pandemia COVID-19 a fecha de hoy, y sigulendo las medidas
que nos indican para cada tipo de actividad.

Apoya en sentido la creacién de este protocolo dos premisas fundamentales:

. La actividad deportiva de Padel es desarrollada por 4 personas en un
ambito de 200m2 y nulo contacto fisico, lo cual cumple con las medidas
de distanciamiento social y deportivo que impone este momento.

. Este deporte como tal, es beneficioso para la salud blopsicosocial,
especialmente en esta etapa que estamos transitando.

B Este protocolo estd sujeto a los cambios que puedan ser derivados de
e ® % recomendaciones futuras de las Autoridades Sanitarias y a la propia evolucién

- ® del virus.
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OBJETIVOS

El Protocolo y Plan de Contingencia pretende alcanzar los sigulentes objetivos:

« Proteccién de la salud y seguridad de todos los miembros de los
establecimientos deportivos.

- Colaboracién con las autoridades sanitarias.

- Identificacién de posibles sospechosos: registro de ingresos de
Jugadores/alumnos para determinar horarios de asistencia y asi
identificar posibles sospechosos que hubieran estado en contacto con
persona diagnosticada como positivo COVID.

= Minimizar los efectos derivados de esta situacién Y garantizar la
normalidad en todas las actividades desarrolladas en el ambito

deportivo.

- Poner a disposicién estas recomendaciones como una guia para su
o W W implementaclén en cada Club o Complejo deportivo.
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INFORMACION, COMUNICACION Y COOPERACION CON
AUTORIDADES SANITARIAS Y MEDIDAS A ADOPTAR

1.- Ingreso/trénsito fuera y dentro de la cancha

‘ 11.- Registro de Ingreso: El establecimiento deberé contar con un registro de
5 ingreso diario, en el cual deberd figurar: nombre completo, direcclén, y teléfono
de contacto del jugador o alumno, horario de Ingreso y egreso, y nombre
completo de las personas con las que compartié turno y/o clase.

1.2.- El acceso al club de Padel solo estd permitido para jugadores, alumnos y
profesores y al solo efecto de la practica deportiva.

1.3.- Esta prohibido el ingreso de menores, y personas consideradas poblacion
de riesgo (mayores de 65 afios, hipertensos, diabéticos, etc.), esta prohibicién
estd sujeta a la reglamentaciones vigente de la cuarentena Impuesta por el
COVID-19, en caso de flexibilizarse se incluiran las personas:habilitadas.

1.4.- Al ingresar, cada asistente firmard su DDJJ donde manifestard su buen
estado de salud, no obligacién de cuarentena, ni vinculo cercano con persona
afectada. -

15- En la recepcion del establecimiento se procederd al control de
temperatura, y a la desinfeccién de manos con solucién a base de alcohol 70%.
Aquelios que registren una temperatura corporal superior a los 37°, asi como
también los que presenten sintomas compatibles con el COVID-19 se les
impedird el acceso e inmedlatamente se procederd a comunicar a las
autoridades pertinentes conforme €l protocolo de actuacién de cada municipio.

v . A tal efecto, el responsable/propietario del establecimiento debera informar y
. 8. ® capacitar a los empleados del club o complejo para el reconocimiento de

sintomas de la enfermedad (de acuerdo con lo establecido en el Decreto
206/2020 art15) y de las medidas de prevencién del COVID-19 de acuerdo con
1a informacién oficial que comunica el Ministerio de Salud de la Nacién.

16.- Sl el establecimiento lo permitiera, se determinardn vias de Ingreso y
egreso, a fin de guiar el flujo de personas, generando as( el minimo contacto
poslble y se sefializaran los espaclos en las éreas de atencion al publico con el
fin de mantener |a distancla de 2mts entre personas.

L]
.
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17- Se recomlenda como medida de control adiclonal, el control de nivel de
saturaclén de oxigeno en sangre 2 través de un dispositivo Namado
pulsioximetro o saturémetro, deblendo ser la misma Igual a superlor a 90.
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PADEL

2.- Distanciamiento social

2.‘I_.- Se organizara el moblliario de los espacios comunes de forma en la que
exista al menos dos metros de distancia entre mesas y sillones.

2.2.- Solo estard permitido el ingreso de 4 personas por cancha, quienes dentro
del perimetro de la misma (200mts2) deberan respetar el distanclamiento
establecido.

La presencia de publico o espectadores no esté permitida.

2.3. - Los saludos de inicio y fin de juego, y cualquler otro tipo de contacto fisico
no estan permitidos.

2.4.- El cambio de lado no est3 permitido.

2.5~ Finalizado el turno, Ia permanencia en las instalaciones solo podra
prolongarse por el lapso de 10 minutos y al solo efecto del pago, el cual debe
ser realizado por medios electrénicos preferentemente.

3.- Turnos

3.1- Solo se permitird el acceso al establecimiento a aquellos jugadores que
cuenten con turno previo.

3.2.- Otorgamiento de turnos: a efectos de evitar el agrupamiento, los turnas
seran otorgados con una diferencia de 30 minutos, entre canchas, garantizando

el cumplimiento del distanciamiento social.

3.3.- Desinfeccién: entre la finalizacién de un turno y el siguiente, debe existir un
lapso de 30 minutos a efectos de permitir la desinfeccién por rociamiento de

paredes, vidrios red, faja, mesas y sillas.

4.- Canchas

41.- Se procederé a sefializar el espacio exterior de uso exclusivo de la misma,
en donde se ubicardn una mesa y sllla por cada Jugador ylo_ alumno y/o
profesor, las cuales deberan guardar una distancla de 2 metros, siendo de uso
exclusivo e Individual & efectos del descanso y la ublcacién de pertenencias.

4,2.- Cada cancha contaré con un roclador provisto de soluclén a ba".r.e c::
lavandina al 90% a efectos de que el Jugador/alumno/profesor rea cr?o
desinfeccién de equipo de Juego (pelota /paleta) cuando lo estime necesario.

ra que el
4.3.- En cada cancha se colocard una botella spray con alcoh.ol .pa. .q o

dw/ b g 3
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jugador/alumno/profesor pueda realizar su propia higlene complementaria a la
aportada por el personal de limpieza del establecimiento a su ingreso.

S.- Paleta/pelotas

51- Las paletas, pelotas y demds equlpos de Juego, serdn de uso
absolutamente personal.

5.2.- Se suspende el alquiler de paletas, deblendo jugador/alumno/profesor
concurrir al establecimiento con paleta propla.

5.3.- Solo se permite el uso de pelotas nuevas, las cuales pueden ser adquiridas
en el local, si se‘opta por traer las mismas deberan ser de la modalidad tubo,

siendo su apertura en presencia del personal encargado del cumplimiento del
presente protocolo.

6.- Banos/vestuarios

61- En estos espacios, se deberd garantizar la provision de todos los elementos
necesarios para un adecuado lavado de manos.

6.2.- Cada dos horas se realizara una desinfeccion de 15 minutos en cada bafio
6.3.- Duchas y vestuarios permaneceran cerrados temporalmente.

7.- Clases

71.- Se permite el dictado de clases para un méximo de 2 personas por cancha.
7.2.- El alumno deberd concurrlr con su paleta.
7.3.- La utilizacién de pelotas es confarme a lo establecido en el punto 5.

8.- Medidas de prevencién

81.- Se informard al Jugador/alumno/profesor las medidas de prevenclon
dispuestas por el Ministerio de Salud, y las del presente protacolo a través de
cartelerfa ubicada en lugar visible en el ingreso del establecimlento Informando
que en caso de incumplimiento, ol turno sera cancelado automaticamente.

8.2.- Sugerir a los jugadores evitar el contacto Innecesario con paredesAidrlos,
tejidos y redes, 1a concurrencia con toalla, y elementos que permitan la higiene

en seco.

9.- Desinfecclién / Ventliacién

91.- Previo a la aperiura de las Instalaclones las mismas serén desinfectadas

AN BRI
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con solucién lavandina al S0/10.

9.2~ Lfas espacios de atencién al publico y sanitarios contaran con esquemas
intensificados de limpieza y desinfeccién de todas las superficies de contacto
habitual de los/as trabajadores/as y jugadores, con un maximo de dos horas

dependiendo de la infraestructura de los mismos.

9.3~ Al finalizar el turno o clase se procedera a roclar las canchas con solucién
lavandina al 90/10 y desinfectar las mesas y sillas de uso exclusivo.

9.4.- El personal de limpieza debera contar con todos los elementos de
seguridad necesarios para controlar y minimizar la exposicion.

9.5 .- Se incorporard en el acceso al establecimiento una alfombra de hipoclorito
diluido para que el jugador/alumno realice la limpieza del calzado al ingreso.
9.6.- Se adoptaran las medidas necesarias para la ventilacién diaria'y recurrente
de espacios comunes. Aquellos espacios comunes que no cuenten con la
posibilidad de cumplir con la ventilacién necesaria, ya sea ventilacion natural o
mecanica forzada, serdn restringidos en su uso. B

10.- Personal

aboca es necesario para todo el personal y

101- El uso de guantes y barbijo/tap
dores/alumnos/profesores, Sé respetara la

en caso de deber acercarse a juga
distancia de 2 metros.

10.2.- Los elementos para utilizacién del personal del club o complejo deberan
ser provistos por el establecimiento para asegurar las condiciones de higiene y
seguridad correspondientes. Se intensificaran 10s esfuerzos para que el
personal que concurre a trabajar en el establecimiento se traslade por medios

propios sin necesidad de recurrir al transporte publico.

10.3.- Cada establecimi persona denominada “Guia de
Salud", esta persona Sel e velar por el cumplimiento del
protocolo dentro del estable horarlos pertinentes de apertura

y cierre.

e

ento designard una
4 la encargada d
cimiento y en los
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PLAN DE CONTINGENCIA
En el caso de saspecha de Infeccién por COVID-19;

Para cualquier persona que presente sintomatologfa compatible con infeccién
respiratoria aguda, como fiebre, tos o dificultad respiratoria de Inicio sabito, y
hubiera estado en contacto con enferma Infectado por COVID-19 confirmado,
se recomienda que se quede enh su domicillo o alojamiento y deberd contactar
al numero 0800-222-1002 las 24 horas.

Igualmente, si esta sintomatologia se presentara durante el desarrollo de su
actividad en su lugar de trabajo o durante la practica deportiva, se debera evitar
el contacto cercano con las demds personas, siguiendo en todo momento las
indicaciones dadas por el Ministerio de Salud. El establecimiento debera contar
con elementos como barbijos y guantes para evitar el contacto, y debera contar
con un espacio aislado para evitar potencial contaglo mientras se espera al
equipo de salud.

En ambos casos y a la espera de valoracién médica, se deben seguir las
siguientes indicaciones: :

-Mantener una correcta higiene de manaos y evitar el contacto de las mismas con
la boca, nariz y ojos, para no contaminar a otras personas, superficies u objetos.
-Cubrirse la boca y la narlz con un pafiuelo desechable cuando se tosa o
estornude, o utilizar para ello la parte interna del codo.

-Evitar contacto cercano con otras personas.

-Mantener el espacio de aislamiento aireado.

- Una vez trasladado el posible contagiado, se desinfectara la zona donde
estuvo aislado y se recomienda detener la actividad hasta que se determine
nuevamente Ia habilitacién del establecimiento.

Actualizacién y publicacién;

Este Protocolo se actualizard cuando camblen las condiciones y medidas de
cualquier organismo oficlal del goblerno naclonal o provincial.

AN
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Comision de seguimiento de aplicacion de Protocolo Covid-19

Dicha comisién esté integrada por:

- Jose Rossi (APA)

- Esteban Biasi (Fed. Padel de la Pcia de Cordoba]

- Adrian Pistola (Asoc. Padel del Norte F_’am,peano)

- Mariano Sanchez (Asoc. Mercedina de Padel) -

- Silvana Ramirez (Asoc. Grand Slam Padel Sgo)

- Pablo Martinis (Asoc Saltefia de Jugadores cle Padel)
- Blanca Galli (Fed. de Jugadores de Padel de BSAS)

Agradecimientos

Se agradece especialmente a la: Federacnon de Padel de la Provincia de
Cérdoba por aportar el protocolo base para la realizacnon de este documento.

e Federacion Internacional de Padel

o Federacién Espafiola de Padel

A0
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~ realizar el segu

ANEXO

Material de cénsulta
I:im?terio de Salud de Ia Provincia de Cdrdoba
nps.ﬂwww.cba.gov.ar/reparticioniministerio-de

Ministerio de Salud de la nacién Argentina:
https.f/www.argentlna.gob.ar!salud!coronavl rus-COVID-19

-salud/

Centros para el Control y Prevencién de Enfermedades EEUU:
https./!ww.cdc.gcw/coronavirus/2019-ncovflndex.html

Organizacién Mundial de Ia Salud:
https:/Awwwwho.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019
Superintendencia de Riesgo del Trabajo
https://www.argentina.gob.ar/srt

Secretaria de Turismo y Deportes de la Nacién
https:!/v\rww.argentlna.gob.ar!turismoydeportes

ANEXO | - (Fuente OMS)

Actuaciones ante un caso de Coronavirus

Siguiendo las indicaciones en el caso de existir un caso confirmado por las
autoridades sanitarias, se establecerdn las medidas recomendadas por el servicio
de epidemiologia o el COE (Comité de Operaclones y Emergencias).

Limpieza y desinfeccién de las superficies en contacto con la persona afectada

. Se pondrdn en marcha las actuaciones pertinentes en el lugar de trabajo

determinado, especialmente las de limpieza de 2zonas, utilizando hipoclorito
(colocar 100 ml de lavandina de uso doméstico en 10 litros de agua), eficaz para
virus con cubierta lipidica como es el caso del coronavirus. El personal que realice
estas tareas utilizard batas desechables resistentes a liquidos, guantes, mascarillas

N95 y proteccién ocular frente a salpicaduras.

Incorporacion
a de salud determine que la enfermedad ha sido superada, y que

Una vez el sistem ‘
transmisién a la comunidad, la actividad podra Incorporarse con

no hay riesgo de
normalidad.

Consideracién de trabajadores
Los/as trabajadores/as que resu

en situacién de aislamlento por el coronavirus.

iten contaglados o que se encuentren sometidos a
periodos de aislamiento por la autoridad sanltarla, estardn, a efectos latborcal:;::. :: ::
situacion que determinen las autoridades competentes (paradlalprlﬁset-;ucmn
salud publica). Se comunicaré esta situaclén a las autoridades de la :

Con relaclén a las personas en alslamlento, se establecerén las medidas necesarias

a su activad laboral o académica y
clén afecte lo menos posible
B a1 SItualmlento de los casos, de acuerdo con las Indlcaclones de salud

pﬂbllca. e 8 ® o 8 = @
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Correcta limpieza de manos con agua y jabén

- Depositaren la palma de la mano una dosis de producto para cubrir toda la
superficle

- Frotar las palmas de las manos entre s/

- Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la Izquierda y viceversa
- Frotar las palmas de las manos nuevamente entre sf pero con los dedos
entrelazados

- Frotar el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano opuesta

- Frotar el pulgar de la derecha con la mano izquierda y viceversa

- Frotar puntas de dedos con la palma de la mano opuesta

- Secar las manos

Dapoalie on la paima de la mana una
cantidad de jabén suficlents pars cubrlr  enfre si;
lodas law superficles de las manos;

Frd ol dorso da los dedos de

Frisass ia paima da [a mano darscha  Frétass Las pat da las

coatra ol dorso de s mano rquierds  entre 8l, con los dedos una mano con la palma de la mano
—n—mum;m entrelaszados; opuenta, sgamrindoss los dedos;
Fedtase con un movisdento de Prétacs 1a punia da los dedos dela  Enjubguesa las manos con agua;
rotacktn ol puliger apslerda, mana derecha contra ls palma de la "
arapdudolo con la palms de s

manp devechs y vicevarss;

m-uum maummmdw: lulmumum
Orédilo; OMS
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Correcta limpieza de manos con alcohol en gel

- Depositar en la palma de la mano alcohol en gel suficiente para cubrir todas
las superficies -

- Frotar las palmas de las manos entre si

- Frotar la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa

- Frotar las palmas de las manos entre sf con dedos entrelazados

- Frotar el dorso de los dedos de una mano con |la palma de la mano opuesta
- Frotar el pulgar de la derecha con la mano Izqulerda y viceversa

- Frotar puntas de dedos con la palma de la mano opuesta

ucto suficienta para Frétesa las palmas de las manos:
D#n:pﬂmdﬂlfrumunadomdopmd suficlenta p. gt
{ dedos da
Fritoos ia peims mano derecha Frolsse las palmas de (as manos Frélese of dorsa da los |
e Prereiis 3 ha... ahmw antre 8l; con los dedoa entrelazadas; ummomhpﬁmhhmlfu
= u:;:ﬁ-rm opuesta, agarrindose los dedos;
¢ & ootrelazandc

o " as

Frﬂuolupunhéllmdmnlu_ l..):u:mlmmm
(] mane davscha sontre la paima de le
dmm.MM

derechs y vicsverss;  mano Isqulerds, haslende un
peims da la mano y movimionte de rolacién y viseversal

Crédiio: OME
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ANEXO Il - (Fuente SRT)

Correcto uso de Elementos de Protecciédn Personal
Colocacién de guantes de l&tex o nitrilo

- Colocar los guante en espacio estéril

- Tomar el primer guante desde el extremo e Intraduclr la mano tenlendo
cuidado de no tocar la zona externa del mismo

- Para colocar el segundo guante, introduclr la segunda de forma invertida y
para terminar, introducir los dedos por la cera externa que quedo doblada y

. ; 3 i ambos
terminar de estirarlo desde adentro, asf evitando la contaminacién de
guantes.

4

md$ cercana a nosolros &
teniendo culdado de no
con ol pacients (3
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Correcta colocacién de proteccién respiratoria (tapabocas)

- Previo
8 colocar el protector respiratorio, I&vese las manos con agua y jabén

icohol
a.CD ol en ge.el o alcohol al 70 %, lo cual es fundamental para garantizar la
higiene y desinfeccidn de las manos,

- Retirar el tapabocas del envase

- Colocar la mdscara sobre |a Palma de la mano con los elasticos hacia los
costados, no tocar el interior del mismo

- Colocar la mdscara sobre |3 cara haciendo coincidir el 4rea nasal con la nariz
y pasar el elastico sobre la cabeza u ojeras dependiendo de la mascara

- Ajustar los costados de la nariz utilizando los dedos y finalizar ajustando bien
la méscara

4, Pase-el efastico inferior y coléquelo debajo de la oreja
y sobre ‘el cuelio-

2. Coloque lamdscara sobre {a-palma de la mano can los 5, Aluste los wstados i e T
elisticos |lbres. No tocar o interior del miismo. dedos.

LTy
=

Coloque la. mascars sobre su corm con Jg plus nasal & Ajuste carreclaments ks mducara.
sobire su nariz. Pasasl sifulco supsrior wobre sy cabers.
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Para verificar ‘
colocado posi ique el protector respiratorio se encuentre correctamente
Posiclone las manos como se indica en el punto 5, inhale y exhale

ve
suavemente, de ser necesario djuste el pliegue de la nariz o los elésticos.

También se debe tener en cuenta:

- Los protectores pierden su efectividad si se utilizan con barba o bigote.
- Nunca manipular la méscara con las manos sucias.

-Los protectores deben ser retirados a través del eldstico y sin tocar su frente.

Recomendaciones generales ante emergencia pandemia Covid-19

En viajes cortos, caminar o utilizar bicicleta para brindar mas espacio a quienes
no tienen alternativa de traslado.

Recordar la importancia de una buena higiene de manos antes, durante y
después del desplazamiento que vayas a realizar y siempre contar con un kit de
higiene personal.

Si se encuentra, dentro de las posibilidades, utilizar vehiculo particular para
desplazamientos y mantenerlo ventilado.

En caso de transporte publico, mantener distancias minimas recomendadas.
Finalmente, evitar aglomeraciones en los puntos de acceso de transporte y no
utilizarlo en caso de tener sintomas compatibles con Covid-19.

dwm (v Q
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